ISSSTE

Escuela de Dietética y Nutricion Hoja1de 7
Direccion Cadigo:
FRM-SNA-ELP-04
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 07
e Fecha de revision:
Estrategia Didactica 12/05/2025

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundads ca 1945

Nombre del/la Académico/a

Héctor Cid Cristobal

Eje Curricular

Alimentacion y Nutricion

Unidad de Conocimiento

Quimica de Alimentos y Laboratorio

Semestre

20

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Predecir las reacciones y cambios que se producen en los alimentos a partir de la composicion, estructura y propiedades
de sus constituyentes organicos e inorganicos y el valor nutricional que aportan en una dieta.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha ‘s
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Evaluacion diagnéstica PI Voz
E d Dinamica Grupal Pgmoqes
ncuadre Exposicion de la forma de Izarron
trabajo y acuerdos. Computadora 20/ene/2026 3
Presentacion de temario y Recordatorio de Canoén
formas de evaluacion conocimientos Prels:)entac?qef de
Revision de la bibliografia owerroin
1. Componentes basicos de los | Exposicion del Académico Voz 27/ene/2026 3
alimentos. Lecturas Plumones
1.1. Agua: Videos
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1.1.1. Propiedades fisicas y Pizarron
quimicas. Computadora
1.1.2. Distribucion en los Canodn
alimentos. Presentaciones de
1.1.3. Actividad acuosa y PowerPoint
estabilidad de los alimentos.
1.2. Hidratos de carbono:
1.2.1. Clasificacion y Revision de conceptos Voz 03/feb/2026 3
nomenclatura. Exposicion por parte del Plumones
1.2.2. Monosacaridos. Académico Pizarrén
1.2.3. Oligosacaridos. Dinamica Grupal Computadora
1.2.4. Reacciones Discusion Candén
quimicas de los monosacaridos. | Videos Presentaciones de
1.2.5. Tecnologia de los PowerPoint
azucares. Videos
1.2.6. Polisacaridos.
1.3. Proteinas:
1.3.1. Aminoacidos. Exposicién por parte del
1.3.2. Propiedades fisicas | Académico Voz 10/feb/2026 3
y quimicas de las proteinas Exposicion por parte de los Plumones
1.3.3. Desnaturalizacion Alumnos Pizarron
de las proteinas. Dinamica Grupal Computadora
1.3.4. Caracteristicas de Discusién Canodn
las proteinas de algunos Videos Presentaciones de
alimentos. PowerPoint
1.4. Lipidos:
1.4.1. Clasificacion. Revision de conceptos Voz
1.4.2. Andlisis Exposicion por parte del Plumones 17/feb/2026 3
fisicoquimicos de las grasas. Académico Pizarrén
1.4.3. Manufactura de Dinamica Grupal Computadora
grasas y aceites. Discusion Cafon
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1.4.4. Modificacién de Presentaciones de
grasas y aceites. PowerPoint
Videos
1a evaluacion parcial Evaluacioén escrita o 24/tfeb/2026 3
digital
2. Compor]ente.s secundarios. Retrgallmentacmn del Primer ng’ 03/mar/2026 3
2.1. Enzimas: Parcial Canodn
2.1.1. Especificidad, sitio Plumones
activo 'y nomenclatura de | Revisidén de conceptos
enzimas. Exposicion por parte del Plumones
2.1.2. Cinética de las | Académico Pizarrén
reacciones enzimaticas. Dinamica Grupal Computadora
2.1.3. Enzimas enddgenas | Discusién Candn
de los alimentos. Videos Presentaciones de
214. Usos de Ilas PowerPoint
enzimas.
2.2. Vitaminas y minerales: Revision de conceptos Voz
2.2.1. C)(,)ntenido de | Exposicidn por parte del Plumones 10/mar/2026 3
vitaminas en alimentos. Académico Pizarron
2.2.2. Vitaminas | Dinamica Grupal Computadora
liposolubles. Discusién Candn
2.2.3. Vitaminas | Videos Presentaciones de
hidrosolubles. PowerPoint
2.2.4. Minerales. 17/mar/2026 3
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3. Caracteristicas Y | Revision d Pl Voz
ropiedades fisicas de los evision de conceptgs : umones
pr Exposicion del académico Pizarron 24/mar/2026 3
alimentos. P
. Dinamica Grupal Computadora
3.1. Color: Cafid
. anon
3.1.1. Carotenoides. )
i Presentaciones de
3.1.2. Clorofila. PowerPoint
3.1.3. Antocianinas.
3.1.4. Flavonoides, taninos
y betalainas.
3.1.5. Mioglobina y
hemoglobina Vv
. - oz
3.1.6. Pigmentos utilizados
como colorantes alimenticios - PIl_Jmones
. ' Revision de conceptos Pizarron 07/abr/2026 3
3.2. Sabor y aroma: - -y
, Exposicién del académico Computadora
3.21. Mecanismos de | . .. .y
. Dinamica Grupal Canon
produccién de sabores y aromas. )
. Presentaciones de
3.2.2. Fermentaciones. PowerPoint
3.2.3. Aceites esenciales y
oleorresinas. Voz
3.2.4. Saborizantes
o Plumones
3.3. Aditivos Y | Revisién d Pi .
conservadores: evision de concept’os. izarrén
Exposicion del académico Computadora 14/abr/2026 3
3.3.1. Conservadores. P .
. Dinamica Grupal Candén
3.3.2. Emulsionantes. ;
. Presentaciones de
3.3.3. Potenciadores de .
PowerPoint
sabor.
3.3.4. Antiaglomerantes. Vv
. oz
3.3.5. Antiespumantes. .
o Revision de conceptos Plumones
3.3.6. Clarificantes. L -y . .
3.3.7. Fosfatos E?(pos[mon del académico Pizarrén
T ' Dinamica Grupal Computadora
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3.3.8. Edulcorantes y | Videos Canon
colorantes. Exposicion por el Alumno Presentaciones de
3.3.9. Nutrimentos. PowerPoint

Evaluacién escrita o 21/abr/2026 3
2a evaluacioén parcial digital
Voz

Entrega y exposicion del Plumones
Evaluacién final Primer trabajo final Pizarron 28/abr/2026 3
Ordinario Uso de la Herramienta Computadora

Turnitin Cafon
Retroalimentacion a los
alumnos. Retroalimentacién alumno-
Entrega de calificaciones y docente y docente-alumno
firma por parte de los alumnos. Equipo de computo 12/may/2026 3

Evaluacion final Segundo
Ordinario

Revision de porcentajes de
evaluacion
Entrega de calificacion final

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA N/A
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Evaluacién escrita 'y
Dinamica grupal

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros: Trabajo escrito final y video
elaborado por los Alumnos

55%

2 evaluaciones parciales
(articulos, lecturas, trabajos
de investigacion,
participaciones en clase,
actividades de tareas,)

40%

Proyecto final,

Trabajo final

Video elaborado por los
Alumnos

5%

Autoevaluacioén

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Badui S. Quimica de los Alimentos. 62 ed. México: Pearson;

2019.

2021.

Damodaran S, Parkin K. Fennema Quimica de los Alimentos. 42
ed. Zaragoza: Acribia; 2019.

Madrid A. Bromatologia. Ciencia de los Alimentos con ejercicios
practicos resueltos. Madrid: AMV-A. Madrid Vicente Ediciones;
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Badui S. La Ciencia de los Alimentos en la Practica. 22 ed.
México: Pearson; 2015.

Ronald S. Kirk, Harold Egan, Ronald Sawyer. Libro Composiciéon
y Analisis de Alimentos de Pearson. 2 ed. Grupo Editorial Patria;
2011.

Belitz H, Grosch W, Schieberle P. Quimica de los Alimentos. 32
ed. Zaragoza: Acribia; 2009.

Garcia D. Todo es cuestiéon de quimica... y otras maravillas de
la Tabla Periddica. México: Ediciones Paidods; 2016.

Cérdova JL. La quimica y la cocina. 42 ed. México: FCE, SEP,
Conacyt; 2017.

Profesién o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

|.Q. Héctor Cid Cristobal

18/nov/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




